Test fonoholizm - za kazdg odpowiedZ TAK - 1 pkt

1. Ludzie méwig o tobie: rozmawia przez telefon bez przerwy

2. Czesto rozmawiasz przez telefon komoérkowy dtuzej niz planowate$

3. Préobowate$ spedzi¢ dzien bez telefonu i skoniczyto sie to kleska

4. Nigdy nie zostawiasz telefonu w domu

5. Nie wylaczasz telefonu w Kkinie, klubie, teatrze, koSciele

6. Zostawiasz telefon wigczony w nocy, cho¢ nie uzywasz go jako budzika

7. Pierwsza rzecza, ktérg bierzesz do reki po przebudzeniu, jest telefon
komérkowy

8. Miejsce urlopu wybierasz, kierujac sie zasiegiem komorki
9. Ktamiesz, pytany o czas, ktory spedzasz z komorka przy uchu

10. Telefon komérkowy bywa przyczyng zgrzytéw w pracy i/lub Zrédiem
konfliktow w rodzinie

11. Wyszedte$ z domu i zorientowates sie, Ze zapomniates$ telefonu - czy
wpadasz w panike?

12. Nie jeste$ w stanie wyobrazi¢ sobie dnia bez telefonu?

13. Nie masz w zwyczaju wytacza¢ komorki, zawsze pilnujesz, by byta
natadowana?

14. Czy wolisz rozmawiac z kim$ przez komoérke, niz spotkac sie w cztery
oczy?

15. Gdy w czasie spotkania rodzinnego czy stuzbowego dzwoni telefon
komodrkowy, zawsze odbierasz?



Wyniki:

12 pkt i wiecej Dramat! Jest bardzo Zle. To telefon komdérkowy rzadzi tobg, a
nie ty nim. Wyglada na to, ze wpadte$ w putapke uzaleznienia, a z matych
uzaleznien wychodzi sie czasem trudniej niz z powaznych natogow.

8-11 pkt Uwazaj, bo sprawy idg w ztym kierunku. Zaczyna to by¢ problem.
Uzytkowanie komdrki wymyka ci sie spod kontroli. To nie ty trzymasz
telefon na smyczy, ale coraz czesciej to on ciebie na uwiezi.

7 pkt i mniej Wiadomo: telefon komoérkowy jest bardzo potrzebny, ale
potrafisz sie od niego odcigc. Nie przenosisz zycia w wirtualnos¢. Uzywasz
telefonu czesto, ale nie zdominowat on twojego zycia.



