Fonoholizm wsrod polskiej mtodziezy - wyniki badan.

ogolnopolskie badania przeprowadzone wsrod 3471 nauczycieli i 22086 oséb
mie¢dzy 12 a 18 rokiem zycia, eksperymentu spolecznego pt.: "POZ@
SIECIA" oraz badan jakosciowych z lat 2015-2016.

Codzienne korzystanie z urzadzen mobilnych.

Jak wynika z raportu "Natogowe korzystanie z telefonow komorkowych.
Szczegbtowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan”,
korzystanie z nowych technologii, w szczegoélnosci z cyfrowych narzedzi
komunikacji, jest na state wpisane w codzienne funkcjonowanie oséb mtodych.
Ponad jedna trzecia badanej mtodziezy nie wyobraza sobie codziennego zycia
bez telefonu komdrkowego czy smartfona, i to w wielu sferach: komunikacji

z innymi, w celach edukacyjnych, lepszej organizacji czasu czy rozrywki.
Regularne i systematyczne korzystanie z wtasnego telefonu komérkowego
rozpoczyna sie ok. 10. roku zycia. W duzych aglomeracjach miejskich wiek inicjacji
spada do 7-8 lat.

Uzaleznienie w oczach mtodziezy.

Zdecydowana wiekszosc¢ badanych uczniow wyraza przekonanie, ze od korzystania
Z urzadzen mozna sie uzalezni¢ (77%), a znajomos¢ osob uzaleznionych od
smartfonow jest powszechna - ponad 70 proc. uczniow przyznaje, ze zna
przynajmniej jedna taka osobe.

Na pytanie "Czy Ty sam jeste$ osoba uzalezniong od telefonu komérkowego?"
co piaty uczen (20,8%) odpowiada w sposob twierdzacy, prawie co dziesiaty
zaznacza odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”. Jednak w opinii wiekszosci badanych
uzaleznienie od smarfona jest bardziej prawdopodobne w przypadku dzieci niz oséb
dorostych, szczegdlnie wsrdd tych, ktorych rodzice rowniez przejawiaja symptomy
uzaleznienia.

Problem szeroko rozumianego problemu e-uzaleznien zauwazaja takze badani
nauczyciele, ktorych zdaniem w ciggu ostatnich 5 lat problem natogowego

i niekontrolowanego korzystania z mediow cyfrowych wsrod uczniow zdecydowanie
sie nasilit. Przekonani sg o tym rowniez rodzice. Prowadzone badania wykazaty,

ze czes¢ z nich wskazuje na wtasne uzaleznienie od korzystania z cyfrowych
narzedzi komunikacji.

Objawy uzaleznienia.

Symptomy uzaleznienia od urzadzen cyfrowych podtaczonych do sieci internetowej
przejawia ok. 2-3 proc. badanych. Objawy te dotycza zaréwno:

- emocji (m.in. brak poczucia bezpieczenstwa, brak wptywu na dziejace sie
wydarzenia, niepokdj i lek zwigzany z byciem poza gtownym obiegiem informacji -
syndrom FOMO Fear of Missing Out, lek przed pominieciem),

- zachowan (np. nierozstawanie sie z wtasnym telefonem, ciagte dotykanie

i odblokowywanie ekranu, korzystanie z telefonu o kazdej porze dnia i nocy,
natogowe oczekiwanie na kontakt innych) jak i

- przekonan (np. niewyobrazanie sobie dnia bez uzywania smartfona).



Czesc badanej mtodziezy wskazuje rowniez na réznego rodzaju skutki, ktore moga
$wiadczy¢ o kompulsywnym uzywaniu urzadzen mobilnych z dostepem do sieci, np.
- przemeczenie,

- obnizony nastroj,

- niewywiazywanie sie z wtasnych obowiazkow,

- drzenie rak i

- agresja zwiazana z niemoznoscig skorzystania z urzadzenia i internetu.

Statystyczne analizy zjawiska fonoholizmu dowiodty, ze dziewczeta przejawiaja
wyzsze wyniki w ogolnej skali fonoholizmu niz chtopcy. Z kolei uczniowie szkot
podstawowych zdecydowanie rzadziej niz ich koledzy i kolezanki z gimnazjum
i szkot ponadgimnazjalnych przejawiaja symptomy natogowego korzystania

z telefondéw komorkowych. Ci uczniowie, ktoérzy zadeklarowali, ze w ich domach
nie istnieja zadne zasady dotyczace korzystania z telefonéw komérkowych oraz
wskazali, ze ich rodzice nie rozmawiaja z nimi na temat szkodliwosci
niekontrolowanego z nich korzystania osiggaja statystycznie znaczaco wyzsze
wyniki w ogolnej skali fonoholizmu.

Internet réwniez w czasie wolnym.

Niepokojace sa réwniez dane dotyczace spedzania przez polska mtodziez czasu
wolnego. Okazuje sie, ze korzystanie z urzadzen mobilnych z dostepem do
Internetu to zachowanie o wiele czestsze niz spotkania ze znajomymi w Swiecie
rzeczywistym czy realizowanie swoich pasji/hobby. Ponad potowa przebadanych
uczniow przyznata, ze korzysta z urzadzen cyfrowych wowczas, kiedy sie nudzi;
prawie co piagta badana osoba w ciagu ostatniego miesiaca w ogole nie czytata
ksiazek, z kolei dla 50 proc. telefon komoérkowy czy inne urzadzenie mobilne jest
waznym narzedziem wykorzystywanym podczas odpoczynku. W badaniach
zanotowano rowniez relatywnie niski udziat w kulturze (chodzenie do kina, teatru,
opery).

Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, ze dzisiejsza mtodziez w duzej mierze
nie ma swiadomosci istnienia negatywnych psychospotecznych skutkow natogowego
korzystania z urzadzen mobilnych, natomiast czesto uwaza, ze ,,przyklejenie” do
komorki to znak czasu. Zdaniem autora raportu, mtodzi zdaja sie bezgranicznie
ufac telefonom komorkowym, zas samo posiadanie tego urzadzenia jest dla nich
po prostu koniecznoscia.

Rodzice a edukacja o urzadzeniach mobilnych.

Jak wynika z omawianego raportu, rola rodzicéw bardzo czesto sprowadza sie
do kupna urzqdzenia i systematycznego optacania rachunkéw. Tylko niewielka
czesc rodzicow rozmawia regularnie ze swoimi dzie¢mi na temat odpowiedzialnego
korzystania z urzadzen mobilnych podtaczonych do sieci internetowej. Co wiecej,
w ponad potowie polskich domow nie podejmuje sie tematu szkodliwosci zwigzanej
z nadmiernym i niekontrolowanym korzystaniem z telefonu komoérkowego,
smartfona i Internetu. Nie rozmawia sie rowniez o niebezpieczenstwie zwigzanym
np. z wysytaniem zdjec i filmow do innych uzytkownikow Internetu. Wynika to
gtownie z faktu, ze rodzice sa zdania, iz to sSrodowisko szkolne (wychowawca,
nauczyciel) jest odpowiedzialne za ksztattowanie postaw w tym zakresie.



Zasady korzystania z urzadzen mobilnych - brak w 40 % gospodarstw
rodzinnych.

W ok. 40 proc. gospodarstw domowych w ogole nie sa ustalane zasady korzystania
z telefonu komoérkowego czy innych urzadzen mobilnych w domu, w szkole czy

w miejscach publicznych. Nawet jesli mtodziez wskazuje, iz takowe zasady
obowiazuja, w wielu przypadkach sa one raczej narzucane przez rodzicow niz
wspolnie ustalane z dzieckiem. Skutkiem takiego stanu rzeczy jest uzywanie
telefonu zawsze i wszedzie, nawet przy wspolnym positku, na nabozenstwie,

w ruchu drogowym, w instytucjach kultury czy na terenie szkoty.

Wychowywanie z telefonem.

Zgromadzone wyniki badan pokazuja, ze w wachlarzu kar i nagrod
,Wychowawczych” stosowanym przez rodzicow w Polsce, state miejsce znalazta
kara badz nagroda zwigzana z mozliwoscig korzystania z urzadzen mobilnych

i Internetu. Od zachowania dziecka, osiaganych wynikow w nauce oraz innych
sukcesow rodzice czesto uzalezniajg dostep do Internetu oraz elektronicznych
urzadzen komunikacyjnych swoim dzieciom. Stosowany przez rodzicow system kar
badz nagréd nawigzujacych do (nie)mozliwosci korzystania z medidéw cyfrowych

i urzadzen mobilnych przez ich dzieci jest z natury systemem warunkujacym.
Uzyskane wyniki pokazuja, ze dzieci tych rodzicow, ktdrzy stosuja kary badz
nagrody zwiazane z ograniczeniem/zwiekszeniem dostepu do internetu/urzadzen
mobilnych czesciej od pozostatych uczniéw osiagaja wysokie wyniki na skali
fonoholizmu - natogowego korzystania z telefonéw komaérkowych.

Wzmozone korzystanie z urzadzen cyfrowych a poczucie kontroli.

Czestym motywem wyposazania dzieci przez rodzicow w telefony komorkowe jest -
Z jednej strony - potrzeba bycia w nieustajacym kontakcie, z drugiej za$ ztudne
poczucie kontroli wtasnego dziecka. Ciggta che¢ bycia w kontakcie z wtasnym
dzieckiem powoduje przywigzanie mtodej osoby do urzadzenia, jakim jest telefon.
Takie sytuacje dotycza nie tylko dzieci w szkotach podstawowych czy mtodziezy
gimnazjalnej, ale rowniez uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Mozna zatem
powiedzie¢, ze natogowe i nawykowe sieganie przez badang mtodziez po telefon
komorkowy jest w pewien sposob wymuszane przez samych rodzicow.

Czesto zdarzaja sie takze sytuacje, w ktorych rodzice, przebywajac wspolnie

z dzie¢mi ,,pod jednym dachem”, komunikuja sie z nimi za pomoca telefonu
komorkowego - wysytaja SMS-y, uzywaja aplikacji stuzacych do komunikacji czy
portali spotecznosciowych, co takze zwieksza czestotliwos¢ korzystania przez dzieci
z mobilnych narzedzi komunikacji.

Kompetencje wychowawcze rodzicow.

Badania udowadniaja, ze mtode osoby aktywne spotecznie, sportowo,
posiadajace pasje/hobby nie stwarzaja wiekszego problemu, gdy maja sie
"odtaczy¢" od Internetu i telefonu komoérkowego.

Natomiast jak wynika z raportu, rodzice bardzo czesto nie maja pomystu

na zagospodarowanie dzieciom czasu wolnego wtasnym i jego kreatywne spedzanie.
Odrebnym problemem pozostaje gtebokos¢ i jakosc relacji w rodzinie: wstepne
wyniki badan wskazuja z jednej strony na czesta nieobecnosc rodzica w zyciu



dziecka, z drugiej zas - na wysokie oczekiwania rodzicow wzgledem instytucji,
jaka jest szkota, do ktorej uczeszcza dziecko.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych - rola rodzicow.

Dzieci i nastolatkowie to grupy spoteczne szczegélnie narazone na ryzyko
popadniecia w uzaleznienia réznego typu. Oczywiscie szkodliwos¢ uzaleznien jest
rézna a ocena tej szkodliwosci wynika czesto wytacznie z oceny skutkow
uzaleznienia: utraty pieniedzy, wagarowania, braku zainteresowania nauka,
dokonania czynu karalnego, pogorszenia sie zdrowia fizycznego, lecz sa to tylko
widoczne efekty uzaleznienia, a nalezy mie¢ na uwadze rowniez to, ze raz nabyte
uzaleznienie trudne jest do pokonania i nabyty wzorzec zachowan moze
zdominowac wole jednostki nawet na wiele lat po jej ,,wyleczeniu”. Dlatego nie
lekcewazmy sygnatow $swiadczacych o tym, Ze nasze dziecko moze byc uzaleznione.
Zainteresujmy sie tym jak spedza ono swo6j wolny czas. Umiarkowana i dyskretna
kontrola nastolatka i jego poczynan moze pozwoli¢ zapobiec rozwinieciu sie
uzaleznienia. Nalezy pamietac, ze wiekszos¢ uzaleznien rozwija sie z niewinnych
na pozor zachowan, z nudéw, checi odmiany.

Rodzicom wydaje sig, ze znaja swoje dzieci - przeciez widza je codziennie,
przebywaja w tym samym domu, rozmawiaja z dziecmi. A jednak obserwacja
nastolatka (np. jego wypowiedzi na forach spotecznosciowych, zdjecia) moze
sprawic, ze rodzic bedzie zaskoczony. Ale nie o to przeciez chodzi, zeby
sprawdzac, czy dziecko jest grzeczne, lecz zeby wiedzieé, czy jest bezpieczne, np.
w kontaktach z nieznajomymi, na forach, czacie. Oczywiscie tutaj nie nalezy
zbytnio ingerowaé w prywatnosc dziecka - np. w korespondencje e-mailowa, bo nie
o to chodzi w kontroli rodzicielskiej, lecz warto co jaki$ czas zainteresowac sie ile
czasu dziecko spedzito na grze on-line, jakie strony odwiedzato, jak zadysponowato
swoimi pieniedzmi, co robito w wolnym czasie. Takie wtasnie racjonalne
zachowanie rodzicielskie warto wyrabia¢ w sobie, by nie mie¢ potem do siebie
pretensji o to, ze czegos sie nie zauwazyto, ze nie zwrdcito sie na cos wczesniej
uwagi. Wiadomo - lepiej zapobiegac niz leczy¢. Po to przeciez np. szczepimy nasze
dzieci - by nie chorowaty. Ale na uzaleznienia behawioralne nie ma szczepionki.
Wiec jak dziatac, by zapobiega¢ uzaleznieniom behawioralnym? Nie ma na to
jednej prostej odpowiedzi, bo czasem ulegtos¢ wobec jakiegos zachowania wynika
nawet z predyspozycji genowej, lecz warto:

» dawac dobry przyktad - hobby, postawa, wartosci,

« organizowac roznorodne sposoby spedzania wolnego czasu,

« dyskretnie kontrolowac nastolatkow, obserwowac ich zachowanie, kontroli -
sposobow spedzania wolnego czasu, towarzystwa rowiesnikow,
wykorzystywania dostepu do Internetu, kontrola wykorzystania finansow
dziecka, wynikow nauki

« nie ulegac wszystkim zachciankom nastolatka,

» miec kontakt ze szkota - czesto pojawianie sie uzaleznienia wptywa na
absencje w szkole, pogorszenie sie ocen,

« nie przypisywac wszystkich zmiennosci nastroju nastolatka i jego humorow
okresowi dorastania,

« umiec rozpoznac elementy uzaleznienia,

« wprowadzenia ograniczen czasowych i limitow korzystania przez dziecko czy
mtodziez z komputera, dostepu do Internetu, gier, telewizora i innych
mogacych je ograniczyc urzadzen, np. komorki,



