Narkoman — to moze by¢ takze Twoje dziecko — czyli poradnik dla
zmartwionych rodzicow

Tomek ma 16 lat, mieszka w miescie wielkoSci Zabrza, jest na pozdér zwyktym,
przecigtnie ubranym, przecig¢tnie grzecznym 1 Srednio zamoznym nastolatkiem. Mieszka
razem z rodzicami, chodzi do szkoty i cate popotudnia spedza z kolegami. Czasami ma gorsze
dni, wyzwie matke, odpyskuje ojcu, czasem pod wplywem emocji trzasnie drzwiami
1 wyjdzie z domu na kilka godzin. Tak wyglada 1 zachowuje si¢ wigkszo$¢ naszych dzieci; tak
wygladata 1 zachowywata si¢ wigkszo$¢ pacjentow Katolickiego Osrodka ,,Dom Nadziei”
gdzie dzi$ toczg cigzka walke ze swoim uzaleznieniem probujac na progu swojej dorostosci
walczy¢ o zycie.

Dlaczego problem narkomanii wsrdd dzieci 1 mlodziezy jest dzi$ tak powszechny i tak
trudny do rozpoznania? Odpowiedz jest prosta — w ostatnich latach catkowicie zmienit si¢
obraz osoby biorgcej. Dzi§ coraz mniej jest na ulicach tzw. ,typowych narkomanow”,
brudnych, nieprzytomnych, ze strzykawka w rece. Uzaleznienie niepostrzezenie weszto do
naszych domoéw, rodzin 1 szkoét. Wspotczesne narkotyki nie powodujg juz tak szybko szkod
fizycznych, dzi$ przecigtny narkoman moze codziennie bra¢ np. marihuang czy amfetaming
zachowujac wszelkie pozory normalnos$ci. Dopiero po jakim$ czasie zauwaza, ze nie jest juz
w stanie zy¢ bez narkotyku, nie potrafi rozwigzywac¢ swoich problemow, boi si¢ kontaktéw
zréwiesnikami ,,na trzezwo”, nie potrafi umowi¢ si¢ z dziewczyng bez pomocy
odpowiedniego $rodka, ma problemy z koncentracjg uwagi. Dopiero po czasie tapie si¢ na
tym, ze jego zycie kreci si¢ wokot narkotykow. Dzis$ czgsto uzaleznionym moze by¢ kazdy —
twdj syn, czy corka 1 mimo ze wyglada na normalnego dzieciaka, zeby ,poczué si¢
normalnie”, musi wzig¢. Narkotyki niszczg powoli wyjalawiajac nasze dzieci z tego, co
w nich najlepsze. Pacjenci ,,Domu Nadziei” to osoby, ktore w pewnym momencie swojego
zycia zauwazyty, ze muszg bra¢, bo niczym si¢ nie interesuja, nic nie daje im satysfakcji,
z nikim nie majg prawdziwych wiezi. Potem oczywiscie dochodza kolejne problemy — ze
zdrowiem, z prawem czy szkofla.

Dodatkowym problemem, ktory wplywa na stopien rozprzestrzeniania si¢ zjawiska
narkomanii w$réd milodziezy, jest niesamowita dostgpnos$¢ roznego rodzaju $Srodkow
uzalezniajacych. Narkotyki sg praktycznie w kazdej szkole wigkszego miasta, w kazdej klasie
gimnazjum znajdzie si¢ osoba, ktora eksperymentowata z alkoholem czy narkotykami,
dyskoteki, prywatki i1 kluby peilne sa narkotykéw. To jest problem polskiego prawa
1 spotecznej odpowiedzialnosci, ale kazdy rodzic musi by¢ tych faktow swiadomy, musi by¢
czujny 1 musi potrafi¢ odpowiednio reagowaé. Na spotkaniach dla rodzicow naszych
pacjentow wielokrotnie styszalam — ,,do konca wierzytam, ze to nie on”, ,,widziatam, co si¢
dzieje, ale nie dopuszczatam mysli, Ze moja Kasia bierze”. Rodzic musi odlozy¢ na bok
swoje poczucie winy i wstydu, musi dziala¢. W nastepnych numerach gazety pomozemy ci
rozezna¢ problem narkomanii u twojego dziecka, rozwazymy, skad sie¢ mogt wzigcé
1 zastanowimy si¢, jak mozna mu pomoc.



DLACZEGO MOJE DZIECKO JEST ZAGROZONE
UZALEZNIENIEM?

To pytanie moze postawi¢ sobie kazdy rodzic, bo kazde dziecko w mniejszym lub

wigkszym stopniu zagrozone jest zazywaniem narkotykow. Dlaczego? Dlatego, ze jest
nastolatkiem 1 to, co przezywa, jest wilasnie $wietnym powodem, zeby sprobowaé
narkotykow, ktore sg przeciez na wyciagniecie reki w kazdej szkole, (mimo zZe staramy si¢ o
tym fakcie nie wiedziec).
Jeden z rodzicow w Katolickim Osrodku ,.Dom Nadziei” pytat: ,Dlaczego akurat Piotr?
Przeciez nic mu nie brakowalo, miat dom, wszystko, czego potrzebowat, od czasu do czasu
kieszonkowe, komputer, wiasny pokoj. Dlaczego on, przeciez niczym nie r6zni si¢ od innych
dzieci z jego klasy?”

Mozna szuka¢ réznych przyczyn uzaleznienia, np. w rodzinie, czy w bardzo trudnych
przezyciach dziecka. Mysle jednak, ze dojrzewajaca mlodziez wpada w putapke uzaleznienia,
dlatego wilasnie, ze jest dojrzewajaca. Ci ludzie siggaja po narkotyki gtdwnie z ciekawosci
1 pod wptywem grupy rowiesnicze;j.

Musimy pamigtac, ze okreslenie ,trudny wiek” nie wzigto si¢ z nikad. Nasze dorastajgce
dzieci w wieku nastu lat borykaja si¢ z pytaniami o sens wlasnego zycia, nie wiedza, kim
w zasadzie s3, czy jeszcze dzie¢mi, czy juz dorostymi. Mieszkaja z nami, czuja, ze sg jeszcze
dzie¢mi, ale chcialyby by¢ juz doroste. Zycie stawia przed nimi doroste problemy. Bunt, jaki
miodzi okazujg rodzicom czy wychowawcom, demonstrowanie wilasnego stylu, walka
z najdrobniejszymi nakazami 1 zakazami, jakie stawiaja im dorosli, powoduja, ze czujg si¢
lepsi, niezalezni, a to przeciez w ich wieku takie wazne. Nasze dzieci zyja w cigglym leku
przed oceng — Co mys$la o mnie koledzy? Czy jestem atrakcyjny? Czy jestem madry,
doskonaty? To pytania, ktére wrecz ich przesladuja. Narkotyki rozwigzuja w zasadzie
wszystkie te problemy, bo poczatkowo pozwalaja czu¢ to, co chcemy, daja poczucie, ze
jestesmy tacy, jacy chcieliby$my by¢.

Alkohol i1 narkotyki dajg mas¢ przyjemnych wrazen gwarantujac natychmiastowe osiagniecie
wspaniatego samopoczucia przy minimalnym wysitku, daja poczucie akceptacji przez innych
1 siebie samego, uwalniaja od napie¢, stresow oraz cierpienia. No tak, ale przeciez kazdemu
narkotyki ,,zalatwiaja” te sprawy, dlaczego wigc zagrozona jest mlodziez. Nasze prawie
doroste juz dzieci zachowujg si¢ niezrozumiale dla nas i bardzo cz¢sto dla nich samych. To,
jak si¢ zachowuja, powoduje, ze dzieci odsuwajg si¢ od swoich rodzicow, a rodzice - nie
chcac by¢ ,,nachalnymi” - pozwalaja na to 1 nie inicjujg kontaktu. Doswiadczenie pracy
z uzaleznionymi pokazuje, ze praktycznie wszyscy leczacy si¢ w Osrodku ,,Dom Nadziei”
miodzi ludzie tesknig za bliskim kontaktem z rodzicami i cierpia, gdy go nie majg. Wigc moze
pomimo tego, co nasze dzieci demonstrujg, powinniSmy walczy¢ o bliskos¢. One potrzebuja
rodzicow, cieplych, opiekunczych, ale tez stanowczych i konsekwentnych.

Podsumujmy — dlaczego narkotyki zagrazaja wszystkim dzieciom?
e bo budzg cieckawos¢;
pozwalaja nie mysle¢ o trudnych sprawach;
bo w krotkim czasie dajg dobre samopoczucie 1 to w zasadzie bez wysitku;
bo pozwalajg czu¢ si¢ waznym i wyjatkowym;
daja odczucie wigzi 1 przynaleznosci.




DROGA KU ZATRACENIU - CZYLI JAK ROZWIJA SIE

UZALEZNIENIE

Wielu rodzicow, ktorzy uswiadamiajg sobie, ze ich dziecko bierze, nie wie, na ile

powazny jest problem i kiedy nalezy zacza¢ dziata¢. Wigkszo$¢ rodzicow pacjentéw
Katolickiego Osrodka ,,Dom Nadziei” borykalo si¢ z odpowiedzig na te pytanie dlugo, zanim
podjeli jakiekolwiek $rodki zaradcze. Kiedy mozemy mowi¢ o uzaleznieniu? Zalezy to od
reakcji organizmu, odporno$ci 1 wieku. Uzaleznienie jest nietatwga do zdefiniowania
1 podstepna choroba.

Rozwdj tej okrutnej choroby mozna podzieli¢ na cztery fazy.

Faza pierwsza eksperymentowanie. Tu dominuje ciekawos¢, che¢ przezycia czego$
cickawego, bycia zaakceptowanym przez grupge. Wigkszo$¢ pacjentOw naszego
Osrodka swdj pierwszy narkotyk dostato od kolegi: ,,Bylismy na dyskotece, wszyscy
palili skrety 1 nie chciatam wyj$¢ na inng. Nawet nie przyznatam si¢, ze to byl moj
pierwszy raz” - moéwi 16-letnia Kasia z Opola. Tu nie liczy si¢ efekt narkotyku, liczy
si¢ towarzystwo, klimat. Bierze si¢ zazwyczaj, gdy inni czestujg, przy okazji imprez,
dyskotek czy koncertow. Ta faza pozornie jest bezpieczna gdyby nie to, ze
w zasadniczej wigkszosci przypadkéw prowadzi nieuchronnie do drugiego etapu.
Poszukiwanie narkotycznych doznan. Teraz milody czlowiek nie czeka juz na
impreze czy na poczestunek kolegi, sam przejmuje inicjatywe. Zaczyna kupowaé
narkotyk dla siebie, szuka wrazen, jakich dostarcza mu narkotyk. Mlody czlowiek
zauwaza, ze narkotyki rozwigzuja wiele jego problemow — ,bylem zamknigty
1 wstydliwy, kiedy zapalitem marihuang, potrafitem nawigza¢ nowa znajomos¢, bytem
odwazny”’- tlumaczy Bogdan. Zaczyna si¢ podwdjne zycie, zaprzeczanie sobie
1innym, ,,Jaki ze mnie narkoman, nie bior¢ przeciez codziennie”.

Etap regularnego zazywania, celem staje si¢ bycie na ,,haju”, coraz krétsze sg okresy
abstynencji, zaczynaja si¢ powazniejsze straty. Czlowiek zaczyna by¢ zalezny od
doznan po narkotyku, ktéry potrzebny jest, by unikng¢ bdlu, niepokoju, zlego
samopoczucia. Rodzina zaczyna by¢ podejrzliwa, bo znikaja z domu cenne
przedmioty, syn czy corka ,,dziwnie si¢ zachowuje” — bywa nadmiernie agresywny
innym razem znéw osowialy, bez zycia. Uzalezniony ciagle szuka usprawiedliwienia:
,Wszyscy tak robig”, ,,Nie bior¢ dozylnie, wigc nie jestem uzalezniony”. W tej fazie
miody czlowiek traci kontrole nad zazywaniem narkotykow, jak 1 nad calym swoim
zyciem. Jesli teraz nie znajdzie fachowej pomocy, jego plany zostang tylko planami,
a marzenia tylko marzeniami.

Faza zaawansowanego brania narkotykow. Na tym etapie czlowiek jest pod
wplywem w zasadzie prawie caty czas, wszystkie jego dziatania sprowadzajg si¢ do
narkotykow. Nie wazna jest juz cena, jaka za narkotyk trzeba zapfaci¢c. W tej fazie
uzaleznieni si¢gaja po coraz twardsze narkotyki. Teraz narkotyk nie daje juz szczgscia,
teraz pomaga tylko unikna¢ nieprzyjemnych wrazen.



SPOJRZ SWOJEMU DZIECKU W OCZY,
czyli jak rozpoznad, czy twoje dziecko bierze narkotyki

Wielu z nas zdaje sobie sprawe¢ z tego, ze dzi§ narkotyki s3 na wyciaggnigcie
reki w zasadzie wszedzie — w szkotach, pubach, klubach, dyskotekach, na imprezach. Cho¢ to
przerazajace, ale zasadnicza wigkszo§¢ naszych dzieci miala z nimi kontakt, jednym
proponowano, inni sprobowali, jeszcze inni byli $wiadkiem, jak biorg ich rowiesnicy.
Obowigzkiem rodzicow jest chroni¢ dzieci przed tym, co im zagraza, w tym takze przed
uzaleznieniem. I zdecydowanie trzeba nam zrezygnowac z obawy przed tym, ze dziecko si¢
od nas odsunie albo potraktuje nas jak wrogow. Wszyscy pacjenci Osrodka ,,Dom Nadziei”,
ktorzy walcza dzi$§ z uzaleznieniem, mieli zal do swoich rodzicow za ,szpiegowanie”,
sprawdzanie i podejrzliwos¢. Dzi$ sg im za to wdzigczni, wiedza, ze gdyby nie ta ,,ws$cibskos¢
starych”, nie zmieniliby swojego zycia.

Postaram si¢ wypunktowa¢ najczesciej obserwowane zmiany zachowania u 0sob
zazywajacych narkotyki.
Zawsze zastanawiajace powinno by¢:

e nagle pogorszenie si¢ stopni w szkole,

e wagary,

e spoOznienia,

e trudnosci z dotrzymywaniem stowa, wykonywaniem domowych obowigzkow.

W poczatkowej fazie zazywania narkotykOw objawy sa bardzo subtelne 1 mogg by¢
spowodowane roéwniez innymi problemami dziecka. Charakterystyczne dla oséb bioracych
moga by¢ réwniez:

e krotkie, tajemnicze telefony, w ktorych padaja niezrozumiate dla nas okreSlenia
(grzacd, jaraé, hasz, amfa, ziolo, ziele itp.). Mozna wtedy porozmawia¢ z dzieckiem, do
kogo dzwoni i co oznaczajq dziwne okreslenia, choc¢ wiekszos¢ uzaleznionych jest
w Stanie wyttumaczy¢ praktycznie wszystko w bardzo wiarygodny sposob.
jaskrawe zmiany zachowan - kto$ pobudzony po chwili nieomal przysypia,
wahania nastroju,
brak apetytu,
notoryczne ktamstwa,
wynoszenie z domu drobnych kosztownosci czy posiadanie przez dzieci wigkszych
pieniedzy (co moze $wiadczy¢ o handlu).
utrata wszelkich zainteresowan, wartosci 1 zasad,
utrata masy ciala,
rozszerzone zrenice przy heroinie,
zwezone przy kokainie,
zaczerwienione oczy przy marihuanie.

Uzalezniony miewa czg¢sto przy sobie rozne przedmioty, cho¢ tak dlugo jak si¢ da, robi

wszystko, by nie wpadty w niepowotane rece. Szczegolnie warto zwroci¢ uwage na:

e male woreczki z pozostato§ciami listkow, todyg 1 nasion (marihuana),

e male woreczki z resztkami biatego czy tez bialawego proszku (kokaina czy
amfetamina),

e malenka tyzeczka czesto ozdobna, noszona na szyi (do wdychania kokainy),

e roznego rodzaju lufki, fajki wodne z plastiku, mosigdzu, ale tez czgsto zrobione

z plastikowych butelek z wypalong dziurka z boku.

e bibuiki do papierosow, w ktorych robi si¢ skrety z marihuany,
e piguiki roznych ksztattow 1 kolorow,



¢ informacje sgsiadow, ktorzy mowia, iz twoje dziecko bierze.
To tylko cze$¢ najbardziej charakterystycznych sygnalow ostrzegawczych dla rodzicow.
Kazda mata zmiana, ktoérg zaobserwowale$ u swojego dziecka, powinna by¢ przedmiotem
Twojej troski. Jesli wigc masz jakiekolwiek podejrzenia, ze twoje dziecko bierze narkotyki,
nie czekaj, skontaktuj si¢ ze specjalista.

RODZAJE NARKOTYKOW — CZYLI CO NAJCZESCIEJ BIERZE
DZISIEJSZA MLODZIEZ

Rozpoznanie uzaleznienia u swojego dziecka jest zawsze bardzo trudnym momentem
w zyciu rodzica. Nikt nie chce, aby ten problem dotknat wtasnie jego dziecka 1 w zasadniczej
wiekszosci przypadkdéw nie dotyczy on nas. Zdarza si¢ jednak, ze rodzic podejrzewa, iz jego
syn czy corka ma kontakt z narkotykami. Co robi¢? Jak rozezna¢ problem? Do kogo si¢ udac?
To pytania nurtujgce wielu rodzicow, ktérzy raczej nie orientujg si¢ we wspdiczesnym
wachlarzu $rodkow odurzajagcych. Z punktu widzenia rodzica wazne jest orientowanie si¢
cho¢by z grubsza, jak dzialajg poszczegdlne narkotyki. Wiedza ta moze by¢ na poczatku
naszg jedyng bronig w walce z chorobg naszego dziecka.
Najbardziej popularnymi 1 dostepnymi srodkami o dzialaniu narkotycznym sg papierosy
i alkohol. Praktycznie wszyscy pacjenci Katolickiego Osrodka ,,Dom Nadziei” zaczynali
wiasnie od tych $rodkéw, dlatego nie nalezy bagatelizowac tej sprawy, mimo ze te Srodki
wydajg si¢ pozornie mato grozne.
Trzecim najczgscie] uzywanym narkotykiem jest marihuana, potocznie nazywana trawa,
marycha, gandzig. Jest to S$rodek wywolujacy stan euforii i poczucie wzmozonej
swiadomosci. Wygladem przypomina pokruszong natke pietruszki, ktorej listki sg ze soba
sktebione. Pali si¢ jg jak papieros w postaci ,,skreta”. Zazywanie marithuany powoduje lekkie
powigkszenie zrenic, przekrwienie spojowek, przyrost apetytu, wesotkowatos$¢, chwiejnos¢
nastroju, op6znienie reakcji. Narkotyk ten ma specyficzny stodko-mdtawy zapach.
Czesto stosowane sa rowniez srodki wziewne — wszelkiego rodzaju kleje, rozpuszczalniki,
opary aerozolow, pltyny do zapalniczek. Srodki te wywoluja nagla euforie. poczucie
dezorganizacji. Sg szalenie szkodliwe dla organizmu, szczeg6élnie dla centralnego uktadu
nerwowego. Najczesciej (ze wzgledu na ceng i1 tatwos¢ nabycia) s3 zazywane glownie przez
ludzi bardzo mlodych. Dziecko, ktdre przyjmuje inhalanty, ma zaburzenia rownowagi, cze¢ste
bole glowy, wymioty, krwawienia z nosa, jest przesigknigte zapachem kleju 1 ma przy sobie
woreczki z pozostalosciami kleju, puste tubki czy pojemniki po aerozolach.
Innym popularnym dzi§ narkotykiem jest amfetamina, ktdéra powoduje przyrost energii,
pobudzenie, gadatliwos¢, klopoty z zasypianiem. Amfetamina jest dzi§ popularnym
narkotykiem stosowanym na dyskotekach 1 imprezach tanecznych (technoparty). Powoduje
powigkszenie zrenic, brak apetytu, spadek wagi, po ktorym nastepuje wyczerpanie i sennosc.
Zazywajacy ma czgsto przy sobie woreczki z biatym proszkiem, kawalki folii aluminiowej,
mate rurki.
Na dyskotekach tatwo tez zaopatrzy¢ si¢ w ekstazy — Srodek traktowany jako pomagajacy
»tanczy¢ bez konca”. Pobudza, daje tzw. ,kopa energetycznego”. Przyjmowany jest w postaci
tabletek czesto z wytloczonym znaczkiem serca lub kotek. Jest niebezpieczny dla zdrowia
1zycia, gdyz w polaczeniu z wielogodzinnym wysitkiem, np. taficem, moze prowadzi¢ do
znacznego podniesienia temperatury ciata, co w efekcie moze prowadzi¢ nawet do $mierci.
Rowniez popularne sa Heroina, Kokaina i LSD, ktore sg stosunkowo rzadziej uzywane
wsroéd mlodziezy.




Pamietaj, e kaidy narkotyk moze prowadzié do smierci, a wbrew roinym
mitom wszystkie wyZej wymienione Srodki uzaleiniajq — jesli nie fizycznie, to
psychicznie. ]

MOJE DZIECKO BIERZE - JAK MU POMOC?

Zyjemy w $wiecie, w ktorym narkotyki sa na wyciagniecia reki, w ktorym juz
dziesigciolatki orientujg si¢ w dziataniu podstawowych uzywek, w ktérym nie ma juz chyba
wolnej od narkotykéw szkoty. To wszystko powoduje, ze pewnego dnia moze si¢ okazaé, ze
witasnie Twoje dziecko eksperymentuje ze Srodkami odurzajagcymi. Mimo ze bedzie to dla
Ciebie szok, mimo ze bedziesz probowal szuka¢ usprawiedliwien dla dziecka, siebie 1 swojej
rodziny, mimo ze bedziesz robil wszystko, by tej prawdy do siebie nie dopusci¢, musisz
dziala¢ szybko, bo od twoich zdecydowanych posuni¢¢ moze zaleze¢ zZycie twojego syna
czy cérki. Zatem CO ROBIC?

A. Ocen stopien zaawansowania problemu. Czy sa to dopiero pierwsze narkotyczne
proby, czy moze sprawy zabrnely juz dalej 1 Twoje dziecko nie wyobraza sobie juz
zycia bez narkotykéw — klasowki bez amfetaminy, imprezy bez ekstazy czy randki bez
marihuany. A moze narkotyk jest mu juz potrzebny, zeby wstac, zjes¢, wyjs¢ z domu.

B. Rozmawiajcie - powiedz swojemu dziecku o wszystkich faktach i przypuszczeniach,
jakimi dysponujesz, a ktore wskazuja na to, ze bierze narkotyki. Warto jasno
powiedzie¢, ze nie zgadzasz si¢ na to, zeby Twoje dziecko brato jakiekolwiek
narkotyki czy pito alkohol — zaréwno w domu jak 1 poza nim.

C. Ustalcie konkretne zasady. Np. twoj] syn powinien moéwi¢, gdzie 1 z kim wychodzi,
ma wraca¢ do domu o okreslonej porze, nie spdzniac si¢ do szkoty, nie wagarowac itd.
Wazne, zeby byly to konkretne sprawy, sztywno okreslone tak, by fatwo bylo z nich
dziecko rozliczy¢. A przede wszystkim musisz by¢ stanowczy — nie moze by¢ mowy
o jakichkolwiek ustepstwach. Dobrze, jesli zasady te wspolnie z dzieckiem spiszesz
1 umowicie si¢, ze jesli nie bedzie ich przestrzegat, bedzie musiat poddac si¢ terapii.

D. Nie chron dziecka — niech ponosi konsekwencje swoich czynow. Jesli ukradto komus
pieniadze, nie kryj go przed znajomymi czy policjg itd.

Jesli to nie pomoze lub jesli Twoje dziecko jest juz bardziej zaawansowane w braniu
narkotykow, trzeba szuka¢ pomocy u specjalistéw. Wazne, by skierowa¢ si¢ do kogos, kto
zajmuje si¢ pracg z mlodzieza uzalezniong, najlepiej by byt certyfikowanym specjalistg terapii
uzaleznien.
Osobom uzaleznionym mozna zaproponowac:

e terapi¢ indywidualng (np. 2 razy w tygodniu spotkania z terapeutg),

e terapi¢ grupowa — Jest zazwyczaj najbardziej skuteczng metoda pracy
z uzaleznionymi.
Moze to by¢:

e Terapia ambulatoryjna, czyli terapia Poradni Leczenia Uzaleznien, gdzie na spotkania
grupy miodziez przychodzi zazwyczaj 3 razy w tygodniu,

e Terapia stacjonarna w osrodku stacjonarnym, gdzie oddziatywania trwaja najczescie]
okoto roku.




CO ROBIC, BY TWOJE MALE DZIECKO NIE WPADEO W UZALEZNIENIE

Rozwazania na ten temat musze¢ zaczag¢ od smutnego stwierdzenia, ze nikt nie ma
stuprocentowej gwarancji na to, ze jego dziecko nie bedzie kiedys$ brato narkotykdéw. Mimo
ze jest to obawa wielu rodzicow, nie ma zlotego $rodka na ochronienie Twojego dziecka
przed problemami, jakie stawia przed nim zycie. Chociaz kazdy rodzic zrobitby wszystko, by
jego dziecko nigdy nie siggneto po narkotyk, nie jesteSmy w stanie chroni¢ go cate zycie
przed wplywem otoczenia 1 zagrozeniami dzisiejszego S$wiata. Istnieje jednak wiele
czynnikow, ktore byly ostatnio tematem badan wielu ludzi zajmujacych si¢ uzaleznieniem,
a ktére dowodza, ze pewne zachowania i zasady wprowadzone juz od wczesnego dziecinstwa
moga ryzyko uzaleznienia znacznie zmniejszyc.

Co mozna zrobi¢?

e jasno ustal zasady — ,,w naszym domu i1 poza nim obowigzuje bezwzgledny zakaz
uzywania narkotykdéw czy picia alkoholu”;

e dawaj dobry przyklad. Mate dzieci weryfikuja wszystkie zakazy, nakazy i zasady
domowe w sposob szalenie prosty. Male dzieci sg takie, jacy sg ich rodzice. Wigc jesli
Twoje dziecko widzi, ze Ty sam czasem zagladasz do kieliszka, czy uzywasz srodkow
odurzajacych, to jest ogromna szansa na to, ze bedzie powiela¢ twoje zachowania
1 zadne rozmowy nic tu nie wskoraja;

e ucz dziecko mowié ,nie”. I nie chodzi tu tylko o sytuacje zwigzane z narkotykami
a w ogole o wszystko to, co moze mu zagraza¢. Cwiczcie sytuacje, w ktorych dziecko
musi czego$ komus odmawiac;

¢ kontroluj czas wolny swoich dzieci i ich towarzystwo;

e mow o wartosciach, ktore wyznajecie. Jesli w domu nie ma jasno sprecyzowanych
norm, daje to szerokie pole do tego, by wasze dziecko probowato r6znych ,.ztych
rzeczy”, by rozezna¢, czy bedzie za to karane czy nie. Robcie w tym temacie narady
rodzinne, rozmawiajcie tak, by i ono miaty swoj glos w waznych sprawach;

e pozwalaj na samodzielno$¢ — to pomaga w podejmowaniu wilasnych decyzji, uczy
stanowienia o sobie. Te dzieci, ktore majg wlasne zdanie, tatwiej opieraja si¢ ztym
wplywom grupy rowiesnicze;.

Przede wszystkim pamigtajcie, ze dzieci was obserwujg i od was uczg si¢ sSposobow
radzenia sobie z problemami. Wigc jesli wspomagasz si¢ chemig podczas rozwigzywania
swoich zyciowych probleméw, mozesz by¢ pewien, ze dziecko to widzi 1 bedzie
probowac tego samego.
A przede wszystkim okazujcie sobie uczucia. Nie mysle tu tylko o milosci czy
sympatiach, ale rowniez o r6znego rodzaju ztosciach czy rozczarowaniach. Juz mate
dzieci wiedza, ze $wiat nie jest idealny 1 jesli twdj syn widzi, ze dajesz sobie prawo do
otwartego przezywania smutku czy ztosci, wie, ze tez ma do tego prawo i nie bgdzie
musiat kiedy$ szuka¢ sposoboéw na ukrycie swoich trudnych uczu¢ za pomoca
narkotykow. Dziecko, ktore czuje sie¢ kochane, akceptowane i szanowane, ma duzo
mniejsze szanse na to, ze kiedy$ wpadnie w uzaleznienie.




CO ROBIC, BY TWOJE DORASTAJACE DZIECKO NIE WPADLO
W UZALEZNIENIE

Ze starszymi dzie¢mi sprawa nie jest juz tak prosta jak z maluchami. Oczywiscie dale;j

obowigzuje zasada nasladownictwa, czyli dziecko poprzez podgladanie Twoich zasad,
warto$ci, sposobow radzenia sobie z problemami uczy sig, co dla niego jest wazne. Jesli po
powrocie z pracy odstresowujesz si¢ za pomocg butelki piwa czy zapalenia papierosa mozesz
zalozy¢, ze twdj syn tak samo bedzie sobie radzi¢ ze stresem. Jesli w trudnych rodzinnych
sytuacjach nie probujesz rozmawia¢ ze swoim partnerem nawet, jesli mialoby to oznaczad
wykrzyczenie zali, oczekiwan i wyrzucenie tego, co czujesz, tylko milczaco siggasz po
tabletke uspakajajaca, to Twoja corka raczej tez bedzie si¢ wspiera¢ chemia przy pierwsze]
kt6tni z chlopakiem. Duzo skuteczniejsza, cho¢ zazwyczaj na poczatku trudna jest rozmowa.
Rozmowa, a nie tylko robienie wywiadu w stylu: Jak w szkole?, Gdzie bytas?; nie prawienie
kazan ,Ja w twoim wieku...”, nie pouczanie i krytyka. Prawdziwa rozmowa polega na
sluchaniu 1 wczuwaniu si¢ w sytuacje dziecka. Nie chodzi mi tylko o shichanie suchych
sprawozdan, tylko o stuchanie tego, co czuje Twoj syn, co ostatnio przezywa corka, czym si¢
martwi, czym cieszy. Rodzice czg¢sto uwazaja, ze na kazdy problem swojego dziecka musza
zna¢ gotowe odpowiedzi, mie¢ dobrg rad¢. Sadzg, ze lepiej swojej rozczarowanej chlopakiem
corce powiedzie¢ ,,pewnie Ci z tym trudno, sama nie wiem, co mogltabym Ci poradzi¢”, niz
skupia¢ si¢ na szukaniu dobrych rad, czy jaki$ skutecznych wskazowek. Twoje dziecko po
takiej rozmowie bedzie czulo si¢ rozumiane, bedzie wiedziato, ze je wspierasz i nie oceniasz
— to wystarczy. Ludzie, ktorzy czuja wigz z rodzing, czuja, ze kto§ im zyczliwie ,kibicuje”, s
w stanie samodzielnie rozwigzywac swoje problemy.
Nie znaczy to jednak, ze Wasz dom ma by¢ tzw. bezstresowy, a Wy macie by¢ kolegami
swoich dzieci. Oni znajda sobie kolegdbw poza domem, a Was potrzebuja, byscie byli ich
rodzicami, okres$lali jasne zasady w domu, wspierali ich rozwoj, pomagali w trudnosciach,
czy egzekwowali umowy. Dlatego rodzice dzieci w wieku migdzy trzynastym a osiemnastym
rokiem zycia maja prawo, a nawet powinni wiedzie¢, gdzie ich syn spedza wieczory. Jesli
Twoje dziecko wieczorem wychodzi na prywatke popro$ go o telefon, staraj si¢ poznac jego
znajomych, okresl, o ktorej ma by¢ w domu 1 jasno powiedz, ze nie zgadzasz si¢ na to, by
zazywalo jakiekolwiek $rodki zmieniajace $§wiadomo$¢ — ani w domu ani poza nim.
Rozmawiajcie o narkotykach, o ich uzalezniajagcym charakterze, o ich dziataniu, skutkach
1 mitach, jakie krazg na ich temat. Niech od Ciebie dowie si¢ najwazniejszych w tym temacie
informacji, a niech nie szuka odpowiedzi na te pytania wsrdéd rowiesnikdw czy na imprezach.

Elzbieta Labojko
Prezes Fundacji ,,Dom Nadziei”
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