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Dzi$ coraz mniej na ulicach narkomanéw ze strzykawka
w rece. Tak naprawde czesto nawet najblizszym trudno
rozpoznac czy jego dziecko/uczen bierze narkotyki, bo
poczatkowo niczym nie rézni sie on od innych mtodych
ludzi. Zazwyczaj jest to przecietny nastolatek ktéry
przezywa wiele mtodzienczych ktopotéw, ktéry czasem
ma problemy w komunikacji z rodzicami, chce by¢ ak-
ceptowany w grupie, chce radzi¢ sobie jako$ w szkole,
chce kocha¢ i by¢ kochanym. Trudno powiedzie¢, ze mo-
wa tu o osobie, ktéra zazywa narkotyki. A jednak wiek-
szo$¢ mtodych siegajgcych po réznego rodzaju Srodki
psychoaktywne zyje wsréd nas i niczym nie wzbudza
podejrzen. Nowoczesne narkotyki nie powodujg tez tak
wielkich spustoszen i sa przyjmowane w taki sposéb,
ze trudno to zauwazyé. Dlatego tak wazne jest rozu-
mie¢ czym jest uzaleznienie, jak mozna je rozpozna,
jakie sa jego przyczyny i w koncu, jak mozna pomdc.

Mam nadzieje, ze doswiadczenie pracy z mtodymi uzalez-
nionymi pomoze mi przyblizy¢ Panstwu tg tematyke i bro-
szura okaze sie kompendium wiedzy na temat uzaleznien.



Kiy JESTES MLODY CZLOWIEKU?

Kim sg ci wszyscy ludzie, ktérzy dzi$ leczg sie w osrod-
kach leczenia uzaleznien dla mtodziezy? Zwyrodnialcy?
Przestepcy? Patologia?
Nie! To dzieci, ktére w ten sposéb zaczety sobie radzié¢
z ktopotami na ktére natrafiajg przecietni nastolat-
kowie. Méwigc wiec o mtodziezy uzaleznionej trzeba
przede wszystkim pamietaé kim sg dojrzewajacy ludzie
i z jakimi trudnosciami sie borykaja.

DOJRZEWAY, WIEC MUSISZ WIEDZIEG ZE:

> jestem bardzo wrazliwy, reaguje emocjonalnie,

> widze $wiat czarno lub biato — nie uznaje kom-
promisow,

> nie wiem czy jestem dzieckiem czy dorostym,

> nie wiem czy Ty widzisz we mnie dziecko czy
dorostego,

> chciatbym by¢ kochany i kocha¢, ale trudno mi
to okazag,

> chciatbym by¢ wazny i zauwazany choé czasem
zniechecam do rozmowy,

> bardzo zalezny mi na tym co mysla o mnie réwies-
nicy, dla nich mégtbym wiele zrobi¢,

> jestem ogromnie ciekawy $wiata,

> przezywam duzo emocji w zwigzku z moim wyglgdem.

DLACZEGC MLEODZI SIEGAJA
PO NARKCUTYKI?Y
Pytanie pozornie proste wiec i odpowiedz powinna
by¢ prosta. Niestety nie ma jednowymiarowych przy-
czyn. Zazwyczaj jest to wypadkowa réznych czynni-
kéw i oczywiscie te same przyczyny uzalezniag jednego,
a drugi nawet nie sprébuje narkotyku. Mimo to warto
wymienié najczestsze przyczyny siegania po $rodki psy-
choaktywne:
> ciekawo$¢ (co to jest o czym wszyscy z takim
zapatem opowiadaja?),
> che¢ bycia cztonkiem grupy (wszyscy moi znajo-
mi zapalili to nie mogtem przeciez odméwié,)
> che¢ przezycia czegos$ wyjatkowego,
> préba dodania sobie odwagi (fatwiej mi bedzie
porozmawia¢ z dziewczyna),
> problemy rodzinne (napieta atmosfera w domu,
rozwdd, separacja, alkoholizm czy przemoc
w rodzinie),
> trudnosci w nauce (préba sprostania wymaga-
niom w szkole czy na studiach).

Uspokoié¢ powinien jednak fakt, ze mimo iz, ogromna
cze$¢ mtodziezy miedzy 13, a 19 rokiem zycia prébuje
narkotykdw, tylko nieliczni sie uzalezniaja.



CC CFERUJE DZISIEJSZY SWIAT?
Zyjemy w Swiecie, ktéry ,,gna’” z ogromna szybkoscia,
niewiadomo dokad. Na wszystko brak czasu i pienie-
dzy. Coraz mniej mozliwosci zagospodarowania wolnych
chwil dla tych, ktéry nie maja wielkich srodkéw finanso-
wych, mato jest darmowych zaje¢ pozaszkolnych i coraz
mniej rodzicédw, ktérzy moga sobie pozwoli¢ na luksus
spedzania czasu z dzie¢mi. Za to narkotyki sg stosun-
kowo tanie i tatwe dostepne, bo przeciez nie trzeba na-
wet wychodzi¢ z domu zeby mie¢ je przez internet. Sg w
szkole, w dyskotekach, na podwdérkach. Zrébmy zatem
przeglad najbardziej popularnych srodkéw psychoaktyw-
nych, oméwmy ich dziatanie i to na co warto zwrécic¢
uwage. Wymienione zostang najczesciej stosowane przez
mfodziez $rodki wedtug ich popularnosci.

1., PAPIERCSY.,

Niby nic, a jednak... Wszyscy, ktérzy dzi$ leczg sie
w os$rodkach, zaczynali od papieroséw. Ich uzywa-
nie we wczesnej mtodosci moze Swiadczyé o tym,
ze dziecko obraca sie w kregu o0séb mogacych stano-
wi¢ dla niego zagrozenie. Ponadto sg pierwsza barie-
ra, ktére dziecko bezkarnie przekroczyto, co otwiera
inne mozliwosci

2. ALKCHCUL,

Jedno piwko podczas weekendu w wykonaniu liceali-
sty niekoniecznie $wiadczy o patologii, ale moze po-
wodowaé powazne zagrozenie. Alkohol jest bardzo
szkodliwy dla mtodego cztowieka zaréwno dla jego
zdrowia jak i rozwoju intelektualnego. Daje poczucie
,rauszu”, utatwia komunikacje, zwalnia z poczucia
wstydu, niepewnosci.

5. MARTHUANA
tzw. trawa, marycha, gandzia.
Jest to Srodek wywotujgcy stan euforii i poczucie wzmo-
zonej $wiadomosci. Mtodzi czujg sie radosni. Wygla-
dem przypomina pokruszona natke pietruszki, ktérej
listki sg ze sobg skfebione.



>>> ZWROC UWAGE NA:

> woreczki z resztkami zielonej substancji,

> |ufki, fajki, fifki,

> lekkie powiekszenie Zrenic,

> przekrwienie spojowek,

> przyrost apetytu,

> wesotkowatosé,

> chwiejnos¢ nastroju,

> opbznienie reakcji,

> specyficzny stodko-mdtawy zapach ubran wtoséw
i w pomieszczeniach w ktérych przebywa mtody
cztowiek.

4, ANFEDLAVINA
Powoduje przyrost energii, pobudzenie, gadatliwosg,
ktopoty z zasypianiem. Amfetamina jest dzi$ popular-
nym narkotykiem stosowanym na dyskotekach i im-
prezach tanecznych (technoparty). Zazywajacy maja
tatwos¢ uczenia sie duzych partii materiatu.

>>> ZWROC UWAGE NA:
> powiekszenie Zrenic,
> brak apetytu,
> spadek wagi, po ktérym nastepuje wyczerpanie
i sennos¢,

> woreczki z biatym proszkiem,
> kawatki folii aluminiowej,
> mate rurki.

5. ECSTASY.

Srodek traktowany jako pomagajacy ,tafczyé bez
konca”, bardzo popularny na dyskotekach. Pobudza,
daje tzw. , kopa energetycznego”. Jest niebezpieczny
dla zdrowia i zycia gdyz w potgczeniu z wielogodzin-
nym wysitkiem np. tancem moze prowadzi¢ do znacz-
nego podniesienia temperatury ciata, co w efekcie moze
prowadzi¢ nawet do $mierci.

>>> ZWROC UWAGE NA:
> réznego rodzaju tabletki z wyttoczeniami, pastylki,
takze proszek i kapsutki,
> popekane naczynka krwionosne (zwtaszcza twarzy).

G, LEKI USPAKAJAJAC.
i NASENNE,
ktére czesto nieostroznie przechowujemy w domu. Cze-
sto postrzegane sg jako niegrozne wspomagacze w co-
dziennych trudnosciach, a one réwniez moga powodowac
uzaleznienie, szczegdlnie te mieszane z alkoholem.



7. STERYDY.

Coraz bardziej popularne substancje uzywane przez
mtodziez, szczegblnie chtopcéw, ktérzy checa zwiekszyé
mase miesniowa i poprawi¢ swéj wyglad. Dtugotrwate
stosowanie moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen
watroby, serca, nerek, uszkodzenia gospodarki hormo-
nalnej i zaburzen psychicznych. Przyjmowane sg doust-
nie lub poprzez wstrzykiwanie.

>>> ZWROC UWAGE NA:

> zmiany skérne (plamy),

> obrzeki twarzy,

> nagly przyrost masy miesniowej, ktéry nie jest
adekwatny do ilo$ci wykonywanych déwiczen
fizycznych,

> przyptyw energii i poprawa nastroju bez jasnych
powoddw.

8. SRUDKI WZIEWNE.
Wszelkiego rodzaju kleje, rozpuszczalniki, opary aerozo-
[6w, ptyny do zapalniczek. Srodki te wywotuja nagfg eu-
forie, poczucie dezorganizacji. Sq bardzo niebezpieczne
dla organizmu szczegélnie dla centralnego ukfadu ner-
wowego. Najczesciej (ze wzgledu na cene i fatwo$é naby-
cia) sg zazywane gtéwnie przez ludzi bardzo mtodych.
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>>> ZWROC UWAGE NA:
> zaburzenia réwnowagi,
> czeste béle gtowy,
> wymioty,
> krwawienia z nosa,
> zapach kleju,
> woreczki z pozostatosciami kleju,
> puste tubki czy pojemniki po aerozolach.

9. HERUINA
i jej odmiany (kompot, , brown sugar’’).
Srodek uémierzajacy kazdy bél, wywotujacy doskonate
samopoczucie, poteguje rados¢ zycia. Jest silnie uza-
lezniajgca zaréwno fizycznie jak i psychicznie.

>>> ZWROC UWAGE NA:
> biaty albo bezowy proszek,
> woreczki do przechowywania narkotykéw,
> specjalne fajki do palenia narkotyku,
> brunatne, bezowe granulki przypominajace cukier
(Brown sugar — coraz bardziej popularny narkotyk),
> strzykawki,
> fajki,
> okopcone sreberka,
> zwezone Zrenice,



> sennos¢,
> spowolniona mowa,
> opadajace powieki.

10, KCKAILNA.
Narkotyk wywotujacy dobre samopoczucie, sprawnos$é umy-
stowa, optymizm, energie. Cztowiek zazywajacy kokaine
czuje sie pewny siebie, podniecony, podniesiony na duchu.

>>> ZWROC UWAGE NA:
> chroniczny katar, pocigganie nosem,
> zmniejszenie zapotrzebowania na sen,
> pobudzenie,
> gadatliwos¢,
> niepokdj ruchowy,
> rozszerzenie zrenic,
> biaty proszek,
> fajki, mate flakoniki,

\

igty, strzykawki,

> |usterka,

> mate tyzeczki,

> suchos$¢ w ustach,

> strzykawki,

> bezowe lub brgzowe kamyki (w przypadku zazy-
wania cracku).
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NARKCTYKT,

JAK DU TEGU NIE DOPUSCIC?

Chyba wszyscy rodzice, wychowawcy, nauczyciele za-
daja sobie to pytanie. Co moge zrobi¢ by nie dopusci¢
do tego by moje dziecko siegneto po narkotyki? Wie-
my, ze dzi$ trudno ustrzec przed nimi dzieci i pewnie
spora ich cze$¢ prébowata albo sprébuje ich dziata-
nia. Nie kazdy mtody cztowiek, ktéry zapalit skreta
bedzie uzalezniony, ale ryzyko zawsze istnieje. Whrew
pozorom mozemy dos¢ sporo. Bezpieczenstwo, mitos¢,
poszanowanie, budowanie poczucia wtasnej wartosci
oraz poczucie wiezi i przynaleznosci do rodziny to ele-
menty zabezpieczajgce nasze dziecko przed wejsciem
w uzaleznienie i w og6le pomagajace mu pewnie wkro-
czy¢ w dorostosé.
0 co wiec warto zadba¢ w domu juz od najmniejszych
lat? Na pewno samo moéwienie, ze narkotyki sa zte nie
wystarczy, gfoszenie , kazan” na temat moralnosci
moze przynie$é¢ wrecz odwrotny efekt.

CDPOWIEDZ SCBIE NA PYTANIA:

>CZY ROZMAWIASZ ZE SWOIM DZIECKIEM? Nie cho-
dzi tu o zadawanie rutynowych pytan np. ,,jak byto w szko-
le’”” — byle by tylko je zada¢. Chodzi o prébe zrozumienia



dziecka, jego ktopotéw, radosci, zwigzkéw emocjonalnych.
Czy wiesz czego boi sie Twoje przedszkolne dziecko? Jak
nazywaja sie jego koledzy? Z czego byt ostatnio dumny
twdj uczacy sie juz syn? Jak przezywa swoje relacje z
réwiesnikami cérka?

Mozna usprawiedliwiac sie, ze przeciez pytam, ale on
mi nie chce nic méwié. Jak pytasz? O co pytasz? Moze
warto zrezygnowaé z rad, gdy cérka méwi, ze rzucit
ja chtopak. Zamiast powiedzie¢ ,,znajdziesz innego”
albo ,,nie byt Ciebie wart, nie martw sie jako$ to be-
dzie”, postarac sie zrozumie¢ co ona czuje. Moze po-
wiedzenie ,,pewnie Ci bardzo przykro’ albo , musisz
mocno cierpie¢”, bardziej zblizy was do siebie.

Czy rozmawiacie o swoich trudnosciach na tyle jaw-
nie, ze dziecko wtasnie od was uczy sie, jak przezwy-
ciezac¢ ktopoty?

> CZY DAJESZ DZIECKU WYBOR? Moze Twéj syn mu-
siat zawsze robi¢ co rodzice mu méwili, musiat ubie-
raé sie w rzeczy przez nich wybrane, musiat spedzaé
czas tak jak chcieli. Gdy dziecko na co dzien nie ma
mozliwosci wyboru i decydowania o sobie moze ucie-
ka¢ w narkotyki, bo to w konicu co$ co samo wybrato,
0 co nie musiato pyta¢ sie rodzicéw. Warto z dziecmi
negocjowaé — oczywiscie w granicach rozsgdku.
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> CZY DAJESZ DZIECKU MOZLIWOSC BEZPIECZNE-
GO ODMAWIANIA? Cwiczcie z maluchami to, ze moga
odmawia¢ réznych rzeczy nie przekraczajac granic.
Czy sam szanujesz odmowe twojego dziecka?

> CZY JESTES PRZYKLADEM? Juz malutkie nawet dzie-
cko wie, ze rodzic méwi jedno a robi drugie. Jesli méwisz,
ze nie akceptujesz narkotykéw, a przy kazdej okazji ra-
tujesz sie srodkami nasennymi, uspakajajgcymi, jesli sam
pijesz dziecko przyswaja Twdj sposéb na zycie, dlatego be-
dzie powtarzac to co robisz, a nie to co deklarujesz.

> CZY OKAZUJECIE SOBIE UCZUCIA? Czy w waszym
domu dozwolone jest méwienie bez wstydu ,, kocham
Cie”, ,,ztosci mnie to czy tamto”, , Jestem rozczaro-
wany gdy....”. Nie chodzi tylko o wyznawanie mitosci
czy nienawisci. Chodzi o to zeby dzieci byty swiadome
tego co przezywaja, a nie naucza sie tego gdy rodzice
wprost nie bedg rozmawiaé o uczuciach.

> CZY JESTES KONSEKWENTNY? CZY JASNO STA-
WIASZ GRANICE? Czy dziecko wie, ze zasada, kté-
ra ustaliliscie nie moze by¢ famana? Dzieci muszg wie-
dzie¢ ze w waszym domu np. nie wychodzi sie na noc,
nie pali sie papieroséw, nie ubliza sie cztonkom rodziny.



Dzi$ czesto méwi sie o bezstresowym wychowaniu. Rodzi-
ce chcg by¢ kolegami wiasnych dzieci. Oni maja kolegéw
pod dostatkiem, od Was oczekujg stanowczosci, jasnosci
i konsekwencji, bo to daje im poczucie bezpieczenstwa.
Mozna by powiedzieé, Zze to rzeczy oczywiste, ale nie-
stety czesto w nattoku codziennych zajeé¢ zapominamy
o0 tych podstawowych zasadach.

KiEDY INTERWENIOWAC?
Wasza rodzina jest zwyczajna, macie swoje troski,
radosci, musicie zarabia¢ pienigdze, uczy¢ sie, dbac
o codziennos¢.

> CO POWINNO ZWROCIC WASZA UWAGE?

> dziecko traci kontakt z rodzicami — dotychczas jako$
sie dogadywaliscie, a teraz mniej rozmawiacie, coraz
mniej wiesz o dziecku, stajecie sie sobie obcy,

> dziecko ma ktopoty w szkole — gorzej sie uczy,
wagaruje,

> ma nowych znajomych o ktérych nie chce Zzeby$
wiedziaf, nie zaprasza ich do domu, nie znasz ich

> nie wiesz gdzie spedza czas,

> nie wraca do domu o ustalonej porze albo nie wra-
ca na noc do domu,

le
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> jego nastroje sg bardzo zmienne,

> jest osowiate albo pobudzone,

> rozmawia przez telefon w jakims$ ,,obcym jezyku”
nie wiesz o czym méwi, uzywa slangu

> czesto wychodzi z domu a jak juz wraca unika
kontaktu,

> zaczyna rozmawiac na temat nieszkodliwosci uzywek,

> dziwnie pachnie,

> ma dziwne oczy (np. przekrwione),

> znajdujesz w jego pokoju jakie$ dziwne przedmio-
ty np. woreczki, proszki, bibutki, lufki itp.

> ma pieniadze o ktérych nie wiesz skad pochodza,

> ubiera sie w ciuchy ktérych mu nie kupowates.

A MOZE 70 NARKCUTYKI?
Zaczynasz podejrzewac, ze Twoje dziecko bierze. Po-
wiedzmy, ze znalazte$ w jego pokoju fajke, czy jakis
niezidentyfikowany proszek. Sasiadka niesmiato suge-
ruje, zeby przyjrzeé sie cérce, wychowawca twierdzi,
ze syn jest jaki$ ,, dziwny”.

Nie od razu trzeba wzywac policje i wywracaé $wiat
do géry nogami. Warto wtedy porozmawiaé z dzie-
ckiem. Znajdz odpowiedni na to moment, ochton
z pierwszych emocji, zarezerwuj czas, w ktédrym nikt



nie bedzie wam przeszkadzat. Nie oskarzaj od razu
o ,cate zto”. Powiedz po prostu o tym co cie niepokoi,
o tym jak bardzo lekasz sie o syna czy cérke. Badz
rzeczowy i nie méw o ogélnych zagrozeniach, tylko
o konkretnych sytuacjach. Warto, zeby dziecko usty-
szato o niepokojach nie tylko od Ciebie ale réwniez
od pozostatych cztonkéw rodziny. Jasno wypowiedz
jakie masz oczekiwania np. ,,0czekuje, ze nie bedziesz
wychodzit na noc z domu”, ,,Jesli bede miat kolejne
watpliwosci chce, zebys$ poddat sie testowi wykrywa-
jacemu narkotyki”, ,,Jesli wrécisz pod wptywem alko-
holu po raz kolejny chciatabym zeby$my zgtosili sie do
poradni leczenia uzaleznien”.

Daj dziecku sie wypowiedzie¢. Moze to nie bedzie pro-
ste, ale staraj sie mu nie przerywa¢, nie moralizuj, nie
krytykuj wszystkeigo, bo prawdopodobnie w obecnej
chwili nie do konca orientujesz sie czym ono aktualnie
zyje i jakich musi dokonywac wybordéw. Jesli nie masz
dowoddw na to, ze dziecko bierze, uméwcie sie ze na-
stepnym razem zgodzi sie na wykonanie testu. Pamietaj
jednoczesnie, zeby prébka moczu podanego do badania
pobrana byta w obecnosci osoby dorostej.
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JESLI SAMI NIE NOZENY %U POCC,
10 KT0?

Wiesz, ze twoje dziecko bierze narkotyki, rozmawia-
liscie nie raz, probowaliscie wprowadzaé nowe zasa-
dy, dawaliscie szanse. Macie wrazenie, ze wszystko
na nic. Jestescie wystraszeni i bezradni. Wazne aby-
$cie wiedzieli, ze jest bardzo wielu rodzicéw czy opie-
kunéw, ktérzy przezywaja to samo. Rodzicéw, ktdrzy
za wszelkg cene nie chcg dopusci¢ do siebie $wiado-
mosci, ze to wtasnie ich dziecko siega po narkotyki.
Jest wiele rodzin, ktére stoczyty, nieraz wieloletnia,
walke o trzezwos¢ dziecka i bardzo wiele, ktérym sie
to udato. Do tego trzeba jednak zakopaé swojg dume,
wstyd oraz smutek i zwrécic sie o pomoc do fachowcéw,
ktérzy na co dzien pomagajg takim osobom. Jakie sg
zatem mozliwosci pomocy osobom eksperymentujgcym
z narkotykami i zazywajgcym je.



SCHEMAT POMOCY 0SOBOM
UZALEZNIONYM

Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna
Poradnia rodzinna
(diagnoza nozologiczna)

Pomoc ambulatoryjna
(osoby eksperymentujace)

Terapia indywidualna

|

Grupa wsparcia dla os6b
eksperymentujacych

|

Grupa wsparcia dla rodzicéw oséb
eksperymentujacych

|

Terapia rodzin (systemowa)

0srodki stacjonarne
1. dla nieletnich
2. dla dorostych

(osoby uzaleznione)

Krétkoterminowe, $rednioterminowe,

dtugoterminowe

Hostel

|

Mieszkania readaptacyjne

|

Grupy wsparcia (AA, AN, itp.)

|

Terapia rodzinna

|

Szkota, praca, zatozenie rodziny




